JyxoBHas xxu3Hb / Vie spirituelle

Bo BpeMs mocta Mbl yBEIMYMBAEM CBOM MOJIUTBBI,
BO3/IEP>KMBAEMCSI OT MULIM U BCE 3TO Pau TOTO, YTOObI
SKUTb TyXOBHO. UTO €CTb JyXOBHAas KU3Hb?

Ms1 Bce cTpemMuMcs K AYyXOBHOM KM3HU. MBI 4acTo
AyMaeM, 4YTO JyXOBHasi KM3Hb 3aKIJIIOYAaeTCs B
6IaroflaTHbIX TEPEKUBAHUSIX, KOTOpble y Hac IO
BpeMeHaM ObIBalOT M KOTOpbI€ CBSI3aHbl C MOJIMTBOM,

6orociy>keHHeM M CO BCeM CTPOEM  Hallei
XPUCTUAHCKON >XU3HU. W cTpemsicb K JIyXOBHBbIM
nepeX1BaHUsM, CTapasch AOCTUYb KaKOM-TO
BO3BBILUIEHHOCT!  AYIIU, J{yXOBHOCTU MBICIH, MBI

3a06bIBaéM O TOM, YTO 3TO BCEro JIMIIbL OfHA CTOPOHA
OYXOBHOM >KM3HM, NPUYEM He camass e€ OCHOBHas.
Bropas cTopoHa AyXOBHasi XW3Hb COCTOUT Mpexfe
BCcero B ToM, 4ro BoxkecTBeHHasi cmia, 6iarojarb,
Cpsaront [{yx NmOCTeNeHHO M3MEHSIIOT HAC U [JeJaloT
HAC HACTOSIMMM XPUCTHAHAMM, BelyT K CBATOCTH. A
CBATOCTH 3aKJII0YA€TCsI B TOM, YTO MBI CTAHOBHMCS
coo0pa3HbIMu XPHUCTY, TO ecTh noxoxkumu Ha Hero.

Cearutens Peoan 3aTBOpHUK, TOBOPS O TOM, Kak
HaM HY>KHO MOJIMTCSI, YUUT HAC, YTO HaJ0 MPUCTYNATh K
MOJIMTBE CO BCEM BHMMaHHeM, Ha KOTOpPOE Mbl

CIOCOOHBI, CO BCEH COCPENOTOYEHHOCTHIO M YCUIIUEM
Bonu. Takxke MOJUTCS HY>KHO C OJIarOroBeHUeM U
CTpaxoM, OCO3HaBasi, UTO MbI cTanu nepepn borom, uro
Mbl npepnctouM Emy. WM, HakoHew, MbI [JOJKHBI
MOJINTHCSI HE O TOM, YTOObI HaM ObLIO JAHO TO, K
YyeMy MbI CTPEMUMCS, WM O Ye€M MeuTaeM, a 0 TOM,
4TOGBI B HAC ObLIa coBepineHa Bojisi Boxus, KakoBa
0bI OHA HU ObLIAa. B MOIMTBE HE MOJIKHO OBITH MECTA
MCKAHMIO TeX WM APYTMX NYXOBHbBIX U BO3BBILMIEHHbBIX
YYBCTB WM MbIcjeid. MbI JoKHbI npocuTh y bora
caellaTh HAC roToBbIMH HCHOJHATH Ero Bomo. U B
3TOM KOPEHUTCS1 JyYXOBHAasl KH3Hb. MBI [OJKHBI
OBITh TOTOBLIMHM BO BCAKMH MOMEHT C/i€J1aTh TO, YE€ro
xo4eT OT Hac Bor. U Torga Hepenko B HAC UCTIONHSIETCS
TO CJIOBO, KOTOpPO€ ObLIO CKa3aHO XPUCTOM anoCTOJy
[Tetpy: «IIpuper Bpemsi, Korja UHOI npenosimeT Teds, U
NOBeZIET Ty/a, Kyjia He xouelb» (Mn.21:18). AMuHb.

Pendant le Caréme nous multiplions nos prieres et
nous nous abstenons de la nourriture pour mener la vie
spirituelle. Mais qu’est que c’est la vie spirituelle ?

Nous tous voulons s’avancer dans la vie spirituelle. Et
trés souvent nous pensons que la vie spirituelle consiste
en sentiments spirituels qui naissent dans notre dme de
la grice de Dieu soit pendant la prieres soit pendant des
offices en église. Nous mettons beaucoup de nos forces
pour avoir ces pieux sentiments mais souvent nous
oublions que cela est seulement une partie de la vie
spirituelle et que cette partie n’est pas essentielle.
L’autre partie de la vie spirituelle c’est quand la
grace de Dieu, Sa force divine et I’Esprit Saint nous
changent petit a petit et font de nous les bons et vrais
chrétiens, c’est-a-dire ils nous menent vers la
sainteté. Et la sainteté ce n’est que notre
ressemblance au Christ.

Le saint Théophane le Reclus nous enseigne comment
il faut prier. Il dit qu’il faut prier avec toute notre
attention et notre recueillement de pensée. Ainsi il faut
prier avec le respect et la peur de Dieu en sachant devant
qui nous nous tenons a qui nous nous adressons. Mais
tout d’abord il faut prier pour que la volonté de Dieu
s’accomplisse en nous. Nous ne devons pas chercher
dans la priere les sentiments de la piete et de la joie
spirituelle. Il faut demander a Dieu qu’il nous fasse
étre prét d’accomplir Sa volonté en n’importe quel
moment. Et c’est ca la vie spirituelle — étre prét de
faire ce que Dieu veut de nous. Dans ce cas la la parole

dite par le Christ au apotre Pierre s’accomplit en

nous : « le temps viendra quand un autre te ceindra, et te
menera ou tu ne voudras pas” (Jn. 21,18).




