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Aujourd’hui	 l’Église	 Orthodoxe	 fête	 la	mémoire	 du	 saint	 Grégoire	 l’Illuminateur,	

évêque	de	la	Grand	Arménie.	

Saint	Grégoire	naquit	vers	l’année	240.	Il	était	fils	du	satrape	parthe	Anak	qui,	sur	

l’ordre	 du	 roi	 sassanide	 de	 Perse,	 avait	 égorgé	 le	 roi	 d’Arménie.	 En	 châtiment	 de	 ce	

crime,	 toute	 la	 famille	d’Anak	 fut	exécutée,	à	 l’exception	de	Grégoire	et	de	 l’un	de	ses	

frères,	 encore	 enfants,	 que	 leur	 nourrice	 emmena	 à	 Césarée	 de	 Cappadoce.	 C’est	 à	

l’occasion	de	cet	exil	en	territoire	romain	que	Grégoire	fut	 initié	aux	saints	dogmes	et	

baptisé.	Il	épousa	une	jeune	fille	de	sang	royal,	Juliette,	qui	lui	donna	deux	fils.	

Tiridate	 III	accéda	au	 trône	d’Arménie.	 Il	 convoqua	Grégoire	à	son	palais	comme	

son	 ami.	 Subissant	 par	 la	 grâce	 de	 Dieu	 et	 l’enseignement	 de	 saint	 Grégoire	 une	

heureuse	 transformation	 Tiridate	 fit	 renverser	 les	 idoles	 païennes	 dans	 tout	 son	

royaume	et	décréta	l’abolition	du	paganisme.	Puis	accompagné	de	sa	sœur,	ils	aidèrent	

de	leurs	propres	mains	à	la	construction	d’une	église	en	l’honneur	de	sainte	Ripisime	et	

de	ses	compagnons.	Mais	il	n’avait	pas	d’évêque.	Aussi	le	roi	Tiridate	envoya	Grégoire	à	

Césarée,	où	le	métropolite	Léonce	le	consacra	évêque	et	catholicos	de	la	nouvelle	Église	

d’Arménie	 (314).	 Ce	 titre	 catholicos	 désignait	 à	 l’origine	 le	 procurateur	 du	 pouvoir	

civile	pour	une	région	déterminée,	 il	 finira	par	être	appliqué	au	patriarche	de	 l’Église	

d’Arménie	et	d’autres	Églises	orientales,	comme	la	Géorgie.	

De	retour	dans	sa	partie	saint	Grégoire	baptisa	le	roi	Tiridate	dans	l’Euphrate,	en	

compagnie	d’un	grand	nombre	de	notables	et	de	ses	sujets.	Il	installa	son	siège	dans	la	

ville	 de	 Ashtishat	 (Artachat),	 sur	 les	 rives	 de	 l’Araks	 et	 entreprit	 des	 tournées	

missionnaires	dans	tout	le	pays	pour	y	répandre	la	Bonne	Nouvelle.	C’est	ainsi	qu’avant	

la	 conversion	 de	 saint	 Constantin	 le	 Grand,	 l’Arménie	 devint	 le	 premier	 royaume	

officiellement	 chrétien	 et	 que,	 de	 là,	 la	 lumière	de	 l’Évangile	 se	 répandit	 aux	peuples	

voisins	 de	 Caucase.	 Historiquement	 le	 toparque	 d’Edesse,	 Abdar,	 l’avait	 précédé	 au	

début	de	IIIe	siècle,	mais	son	royaume	d’Osrohène	ne	représentait	pas	tout	un	peuple	

comme	l’Arménie.	
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Après	 avoir	 confirmé	 la	 foi	 chrétienne	 dans	 le	 royaume	 d’Arménie	 et	 dans	 les	

contrées	voisines,	en	y	 installant	une	quinzaine	d’évêques,	saint	Grégoire	désigna	son	

fils	 cadet,	 Aristakès,	 comme	 catholicos	 de	 la	 grande	 Arménie.	 Il	 fut	 savoir	 que	 les	

évêques	orthodoxes	jusqu’à	VIIe	siècle	ont	eu	le	droit	d’être	mariés	et	avoir	la	famille.	

Saint	Grégoire	à	la	fin	de	sa	vie	se	retira	dans	une	grotte	isolée	du	mont	Sabuh,	ne	

mangeant	 qu’une	 fois	 tous	 les	 quarante	 jours	 et	 s’entretenant	 continuellement	 avec	

Dieu.	 Ayant	 passe	 8	 ans	 dans	 cette	 solitude	 il	 s’endormit	 en	 paix	 en	 328	 pour	 jouir	

éternellement	de	la	lumière	de	la	Sante	Trinité,	dont	il	avait	répandu	les	rayons	sur	son	

peuple.	 Une	 grande	 partie	 des	 précieuses	 reliques	 de	 saint	 Grégoire	 est	 vénérée	

aujourd’hui	dans	la	cathédrale	d’Etchmiadzine.	

Saint	Grégoire,	prie	Dieu	nous	!	

	


